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Meine WAS 
Talente, Interessen 

& Gabe
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Deine Talente & Fähigkeiten
Was kannst du besonders gut? 

Was fällt dir leicht? Was kommt leicht zu dir, was anderen vielleicht schwer fällt?
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Deine Interessen & Vorlieben
Was interessiert dich am meisten?

Wo bist du wissbegierig und möchtest mehr wissen? 

Was gefällt dir und bereitet dir Freude?
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Dein Wissen & Erfahrungen
Was für Wissen hast du dir über die Jahre schon angeeignet? (Inkl. Ausbildungen etc.)

Worüber weißt du viel und könntest stundenlang darüber reden? 
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Finde deine Begeisterung
Auf den vorigen Seiten, haben wir uns deine Lebensaufgabe, deine Werte, dein 
„Warum“ angesehen. Jetzt beleuchten wir das ganze von der praktischen Seite.

Denke dabei an dein alltägliches Tun, deine bisherige Tätigkeiten - was davon hat 
dich mit Freude erfüllt? Schreibe hier auf, wofür du brennst, was beflügelt dich, was 
genießt du, welche Themen faszinieren dich? Nutze die untenstehenden Fragen:

Und vergiss nicht, die Antworten einfach so fließen zu lassen, ohne sie zu zensurieren! 
Es ist ok, wenn sich Dinge wiederholen, z.B. aus den vorangegangenen Fragen.

Was begeistert dich?
Was macht dich lebendig?
Was hast du als Kind schon gern gemacht?
Welche Themen & Tätigkeiten kehren immer und immer wieder?
Was nervt dich total (was würdest du daran gerne ändern)?
Was inspiriert dich? Bei was strahlst du?
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Deine Gabe
Was ist deine Gabe? Was versucht sich seit jeher durch dich zu entfalten?

Wann leuchten deine Augen? Was kommt leicht und natürlichzu dir?

Was zieht sich wie ein roter Faden durch dein Leben?



LifeDESIGN

34© mylifedesign.biz

Notizen




